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Plan de prises des médicaments 

Matin 

Midi 
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1 Comprimé Aspirine protect 100 mg avant le repas 
1 Gélule Eupressyl 60 mg 
1 Comprimé Cotareg 160 mg/25 mg 

1 Comprimé Ezetrol 10 mg 
1 Comprimé lercanidipine 20 mg 
1 Eupressyl 60 mg 

1 Comprimé havlane 1 mg 
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Aspirine protect 

Molécule (DCI):  Acide acétylsalicylique 
 
Indication:  Prévention des complications secondaires vasculaires 
 chez les patients présentant une maladie athéromateuse  
ischémique 
 
Posologie patient:  100 mg 
(posologie usuelle 100 à 300 mg/j) 
 
Modalités d’administration:   
à avaler avec un verre d'eau préférentiellement avant le repas. 
 
Effets secondaires:  
Troubles digestif 
Hémorragie 24 mars 2018 



Cotareg 160/25 

Molécule (DCI):  Valsartan 160 mg associé hydrochlorothiazide 25 mg 
 
Indication: Hypertension artérielle  
 
Posologie patient:  1 comprimé par jour 
(posologie usuelle 1 comprimé par jour) 
 
Modalités d’administration:   
à avaler avec un verre d'eau en dehors ou pendant un repas. 
 
Effets secondaires:  
  Vertiges 
  Céphalées 
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Eupressyl 60 mg 

Molécule (DCI):  Urapidil 60 mg 
 
Indication: Hypertension artérielle 
 
Posologie patient:  60 mg matin 60 mg soir 
(posologie usuelle 60 à 180 mg/j en 2 prises matin et soir) 
 
Modalités d’administration:   
Les gélules peuvent être prises avant, pendant ou après les repas. 
 
Effets secondaires:  
  Vertiges 
  Céphalée 
  palpitations 
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Ezetrol  10 mg 

Molécule (DCI):  Ezetimibe  10 mg 
 
Indication: Hypercholesterolémie essentielle 
 
Posologie patient: 10 mg le soir 
(posologie usuelle 10 mg/j) 
 
Modalités d’administration:   
Le comprimé peut être pris avant, pendant ou après les repas. 
 
Effets secondaires:  
  Céphalée 
  Douleurs abdominales 
  Myalgies 
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Havlane  1 mg 

Molécule (DCI):  loprazolam 1 mg 
 
Indication: Insomnie 
 
Posologie patient: 1 mg au coucher 
(posologie usuelle 1 mg/j) 
 
Modalités d’administration:   
A prendre avant le coucher 
 
Effets secondaires:  
  Somnolence 
  Céphalées 
  Sensations ebrieuses 
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Lercanidipine 20 mg 

Molécule (DCI):  lercanidipine  20 mg 
 
Indication: Hypertension artérielle 
 
Posologie patient: 20 mg le matin 
(posologie usuelle 10 à 20 mg/j) 
 
Modalités d’administration:   
Les comprimés peuvent être prises avant, pendant ou après les repas. 
 
Effets secondaires:  
  œdème es jambes 
  Rougeur de la face 
  Etourdissement 
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